
問題(문제)

54. 다음을 주제로 하여 자신의 생각을 600~700자로 글을 쓰시오. 단, 문제를 그대로 옮겨 
쓰지 마시오.

 독서는 지식을 쌓고 사고력을 키우는 중요한 활동 중 하나이다. 그렇다면 독서는 왜 필요할
까? 아래의 내용을 중심으로 '독서의 필요성과 습관을 기르기 위한 노력'에 대한 자신의 생각
을 쓰라.

독서가 중요한 이유는 무엇인가?
독서를 통해 얻을 수 있는 장점은 무엇인가?
독서 습관을 들이기 위해서는 어떤 노력이 필요한가?

54.次のテーマで自分の考えを600~700字で書きなさい。 ただし、問題をそのまま書き写さない
でください。

読書は知識を積んで思考力を育てる重要な活動の一つだ。 では、なぜ読書は必要なのだろう
か？ 以下の内容を中心に「読書の必要性と習慣を育てるための努力」に対する 自分の考えを書き
なさい。

読書が重要な理由は何か？
読書から得られる長所は何か？
読書習慣をつけるためにはどんな努力が必要なのか？

K－ちゃんの模範解答

  우리는 어린 시절부터 독서의 필요성에 대해 들어왔다. 그 이유는 수많은 지식을 쉽게 쌓을 
수 있는 가장 효율적인 방법이기 때문이다. 글로 된 지식은 상상력을 자극하여 여러 관점에서 
생각하고 판단하는 시야를 갖게 해주며, 다양한 상황을 간접적으로 경험하면서 공감 능력을 
길러 주기 때문이다.

 독서가 생활이 되면 가장 먼저 이해력과 사고의 범위가 넓어지고 문제 해결 능력이 높아진
다. 또한 책은 새로운 아이디어나 해결책을 제시해 주며 좋은 길로 이끌어주는 길잡이 역할을 
한다. 이러한 경험을 통해 마음의 안정과 스트레스를 줄이는 이점을 얻을 수 있고, 또다시 더 
많은 책을 학습하는 선순환이 일어남으로써 결국 언어능력, 대화 능력, 지식의 증대 등 개인
의 인문적 소양이 발전하게 되는 것이다.

 그러나 독서를 습관화하는 것은 강제성이 없으면 실천하기 어려운 부분이 있다. 그래서 먼저 
자신의 관심 분야에 맞는 책을 선택하는 것이 우선순위이며 둘째, 그 내용을 공유하거나 토론



하는 온라인, 오프라인 등의 기한이 정해진 활동 모임에 참가하여 강제성을 부여할 필요가 있
다. 거창한 목표보다는 하루 10분이라도 시간대를 정해 실천하다 보면 습관을 들이는 일이 어
렵게 느껴지지 않을 것이다.

私たちは子供の頃から読書の必要性について聞いて来た。私たちは子供の頃から読書の必要性に
ついて聞いた。 その理由はたくさんの知識を簡単に積むことができる最も効率的な方法だから
だ。文章でできた知識は想像力を刺激して色々な観点から考えて判断する視野を持たせ、多様な
状況を間接的に経験しながら共感能力を育ててくれるためだ。

読書が生活になれば、真っ先に理解力と思考の範囲が広がり、問題解決能力が高くなる。また、
本は新しいアイデアや解決策を提示し、良い道に導く道しるべの役割をする。 このような経験
を通じて心の安定とストレスを減らす利点が得られ、再びより多くの本を学習する好循環が起き
ることで結局言語能力、対話能力、知識の増大など個人の人文的素養が発展することになる。
しかし、読書を習慣化することは強制性がなければ実践しにくい部分がある。 

そのため、まず自分の関心分野に合う本を選択することが優先順位であり、第二に、その内容を
共有したり討論するオンライン、オフラインなどの期限が決まった活動会に参加して強制性を付
与する必要がある。 大げさな目標よりは、1日10分でも時間帯を決めて実践すれば、習慣をつけ
ることは難しく感じられないと思う。


